
Wie reibe ich Zitronenschale mit Hilfe der Keramikreibe von Anckeramic?

Eine Keramikreibe von Anckeramic eignet sich hervorragend zum Reiben von Zitronenschale. Da 
sie aus hochwertiger Keramik besteht und eine glatte, feine Reibefläche hat, die das Zerreiben der 
Zitronenschale erleichtert. Die Reibe ist außerdem leicht zu reinigen, da sie nicht so anfällig für das 
Festkleben von Zitronenresten ist wie dies z.B. bei Reiben aus Metall der Fall sein kann.

Das Reiben von Zitronenschale mit einer Keramikreibe ermöglicht einen feinen Abrieb wodurch die
ätherischen Öle und der Geschmack der Zitronenschale optimal freigesetzt werden. 

Hier sind die Schritte, die sie befolgen sollten, um Zitronenschale mithilfe einer Keramikreibe von 
Anckeramic zu reiben:

• Wählen sie eine frische, unbehandelte (idealerweise eine BIO-) Zitrone aus.

• Waschen sie die Zitrone gründlich und trocknen sie sie ab.

• Halten sie die Keramikreibe von Anckeramic in einer Hand und die Zitrone in der anderen 
Hand.

• Reiben sie die Zitronenschale vorsichtig auf der Reibe mit einer Vorwärts- und 
Rückwärtsbewegung. 

• Reiben sie nur die gelbe Schale ab, da die weiße Schicht darunter bitter schmeckt.

• Haben sie die gewünschte Menge an geriebener Zitronenschale, dann können sie die 
verbliebenen Reste auf der Reibefläche mit einem Pinsel, einer weichen Bürste oder einfach 
unter fließendem Wasser entfernen.

• Verwenden sie die geriebene Zitronenschale zum Kochen, Backen, als Garnitur für Salat 
oder Eis oder im Tee.
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